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ேரைக சா�திர� 
(வ�. சuகர�யƫ) 

 

ந� வா�tைகய�� ஏ�ப�� �க ¢tகuகைள அறி|¢ ெகா�ள ''ேரைக சா�திர�,'' 

''ேஜாதிட�,'' எ}ற இரz� «tகிய ¥�க� உள. இைவகள�னா� இற|த கால, நிக�கால 

பல}கைள அறிய இய�வ¢ட}, எதிƫகால பல}கைள­� அறிய «�­�. 

 

ேரைக சா�திர� ந� அuகuகள�} அைம~©t�{ த�|தா�ேபா´�, அைவகள�� 

உ�ள ேரைகக¶t�{ த�|தா�ேபா´�, பல}கைள{ ெதƬவ�t�� ¥�.   

 

ேஜாதிட� எ}ப¢ ஜாதக{தி��, அதாவ¢ நா� ப�ற|த ேநர{தி��{ த�|தா�ேபா� 

பலைன அறிவ�t�� ¥�. இ�வ�ரz���� ெந¯uகிய ச�ப|த� உz�. அைவகள�� 

இ~ெபா¸¢ “ேரைக சா�திர{ைத~ ப�றிt கவன�~ேபா�. 

 

நா� ேரைககள�} பல}கைள அறி|¢ ெகா�ள எ�லாேரைககைள­�, எ�லா 

அuக அைம~©கைள­� ந}� ஆரா�vசி ெச�த ப�றேக பல}கைள நிƫணய�tக 

ேவz��. 

 

ேரைககைள ஆரா�vசி ெச�வத�� «}, அதிக ெவள�vசமி¯t�� இட{தி� 

உyகாƫ|¢ நிதானமாக எ�லா ேரைககைள­�, (©¯ஷƫக¶t� வல¢ ைகய�´�, 

ெபzக¶t� இட¢ ைகய�´�) ஆரா�|¢ பல}கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ளேவz��. 

 

ேரைக சா�திர{ைத இரz� «tகிய ப�Ƭºகளாக ப�Ƭtகலா�. 1. ஹ�த 

சா«{திƬக� 2. அuக சா«{திƬக�. 

 

ஹ�த சா«{திƬக{ைத ¬}² ப�Ƭºகளாக~ ப�Ƭtகலா�. 

 

1. மண�t கy�´�ள ேரைகக�. 2. உ�ளuைக ேரைகக�.3. வ�ர�கள�´�ள 

ேரைகக�. 

 

மண�tகy� ேரைகக�. 
 

இ|த ேரைகக¶t�t “கuகண ேரைகக�" எ}². ம�ெறா¯ ெபய¯z�. 

மண�tகy�� ஒ¯ ேரைக ய�¯|தா�, 25 ெத}²� 2 ேரைகக� இ¯|தா� 50 எ}²�, 3. 

ேரைகக� இ¯|தா� 75 எ}²�, 4 ேரைகக� இ¯|தா�, ªƫணா­¶ைடயவென}²� 

ெதƬ|¢ ெகா�ளேவz��. மண�tகy� ேரைககைள மா{திர� ஆரா�vசி ெச�¢ 

ஆ­ைள நிƫணய�~பதி� சிலசமயuகள�� தவ²த�க� ஏ�ப��. ஆைகயா�, ஆ­� 

ேரைகைய­� அ¤சƬ{¢ ஆ­ைள நிƫணய�tக ேவz��. ஆ­� ேரைகையt �றி{¢~ 

ப�ற� ஆரா�ேவா�. 
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மண�tகy�� 3 ேரைகக� ந}� பதி|தி¯|தா�, ஆேராtகிய«� ஐ�வƫய«�, 

அதி¯�ட« «ைடயவனாக இ¯~பா}. கuகணேரைகக�. எ�வளº ந}றாக~ 

பதி|தி¯tகி}றனேவா, அ�வளº ஆேராtகிய «ைடயவனாக இ¯~பா}. கuகண 

ேரைகக� ெகாxசேம§� ெதƬயாவ��� எ~ெபா¸¢� வ�யாதி உைடயவனாகº�, வ �z 

ெசலºக� ெச�பவனாகº�, இ¯~பா}. கuேரைககள�� «த� ேரைக சuகிலி~ேபா� 

ப�}ன�t ெகƫz �¯|தா� க�ட ஜ�வன{ைத­�, பலஹ�ன{ைத­� �றிt��. அதி� 

�²t� ேரைகக� இ¯|தா�, க�ட ஜ�வ}மƫனா´�, தன{ைதv ச�பƫதி{¢ நி�மதியாக 

ஜ�வ�~பா}. கuகண ேரைககள�} கிைளக� உ�ளuைகைய ேநாtகிv ெச}றி¯|தா�, �க 

ஜ�வன ¬ைடயவனாக இ¯~பா}. மண�tகy��, ேகாணuகைள~ேபா� ேரைக இ¯|தா�, 

ªƫவாƫஜித ெசா{¢tக� உைடயவனாக இ¯~பா}. தனேரைக 

ப�றt�� இட{தி� மண�tகy� ேரைகக� ெவyட~பy� அ{¢ட} ேசƫ|தா� ெபா� ேப� 

பவனாகº�, டா�ப�கனாகº�, இ¯~பா}. மண�tகy� ேரைககள�} ந�வ�� 

©�ப{ைத~ேபா� ேரைகய�¯|தா� அதி¯�ட«ைடயவனாகº� தனாதிபதியாகº� 

இ¯~பா}. மண�tகy�லி¯|¢ ©த�தான� வைர ேரைக ந�z� இ¯|தா� 

அக�மா{தாக~ ©ைதய� கிைடt��. மண�tகy�� 4 ேரைகக� இ¯|தா�, 
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ஜம�}தாராகº�, 3 ேரைகக� இ¯|தா�, அதிக ேபாக«ைடயவனாகº�, 2 ேரைகக� 

இ¯|தா�, ச�சார �க ¢tகuக� உைடயவனாகº�, ஒ¯ ேரைக இ¯|தா�, 

ேயாகியாகº� இ¯~பா}. கuகண ேரைகக� ச|திர ேமy�� பரவ� இ¯|தா�, அதிக~ 

ப�ரயாண� ெச�ய ேந¯�. 
கிரக �தானuக� 

 

ரவ� (�Ƭய) �தான�: - ேமாதிர வ�ரலி} அ�~பாக{தி� அைம|தி¯t�� இ|த 

இட� உயƫ|¢ (உ~பலா�) இ¯|தா�, �Ƭயன�} ஆyசி உைடயவƫகளாவாƫக�. இவƫக� 

மிகº� அழகிய சƭர� உைடயவராகº�, இன�ைமயான �ர´ைடயவராகº�, த� 

©}சிƬ~பா� ம�றவƫகைள{ த� வச~ப�{திt ெகா�¶� ஆ�ற´�ளவராகº�, ஆைட 

ஆபரணuகள�� அதிக ஆைச­ைடயவராகº�, அழகிய வ�¢tகள�} ேம� 

ப�Ƭய«ைடயவராகº�, மி�|த இரtக «ைடயவராகº�, ச{தியவ|தராகº�, 

சா|த�ண� பைட{தவராகº�, மித ேபாஜன� ெச�பவராகº�, காரமான ஆகார{ைத­�, 

�zைடtகா� பாக�கா� «தலிய கச~©t கா�கƬகைள உபேயாகி~பவராகº�, 

தuக¶ைடய சாமƫ{திய{தி� மிகº� ந�ப�tைக உைடயவராகº�, எ�{த காƬய{ைத 

எ�வ�த{திலாவ¢ «�{¢ ஜயமைடயt��யவராகº�, தனவ|தராகº�, ெச�வாt�~ 

பைட{தவராகº�, ெகௗரவ மைடயt ��யவராகº�, ��ம©{தி உைடயவராகº�, 

வாண�ய�} ªரண அ¯� அைட|தவராகº�, �த|திர மன~பா}ைம உைடயவராகº�, 

நியாயமான வழிய�� ைதƬய{¢ட} நடtகt ��யவராகº�, தuக� மனதி� 

ேதா}றியைத உடேன எ�ேலா¯t�� ெதƬவ�~பவராகº�, «}ேன�ற{தி�காக 

¥தனவழிகைளt கz� ப��~பவராகº�, ேலாக சxசார� ெச�பவராகº�, 

மத~ப�²ைடயவராகº�, ேஜாதிட{தி� «¸ ந�ப�tைக­ைடயவராகº�, மைல, 

அ¯வ�, ேதாyட� «தலிய இடuகள�´�ள இய�ைகt காqிகைளtகz� 

கள�~பவராகº�, ப�{¯ பtதிஉைடயவராகº�, ¬t�t (கz) கzணா�ைய 

உபேயாகி~பவராகº� இ¯~பாƫக�. ேம´� �Ƭய மகா தைசய�� �Ƭய} 

ப�ரகாசி~பைத~ேபா� இவƫக� எ�லா வ�தuகள�´� ப�ரகாசி{¢t ெகாz�¯~பாƫக� 

(�Ƭய �தான{தி´�ள ேரைககள�} பல} கைளt �றி{¢~ ப�ற� ஆரா�ேவா�.) 

 

ச|திர �தான�: - மண�tகy�} ேம�பாகமாகிய, சிறிய வ�ரலி} கீேழ 

அைம|தி¯t�� பாக� ச|திர �தான�. (பட{ தி� ச|திர �தான{ைத~ பாƫtகº�) 

இ|த இட� உயƫ|¢ உ~©லா�t காண~பyடா� ச|திரன�} ஆyசி 

உைடயவƫகளாவாƫக�. இவƫக� ஞான மாƫtக{தி� இvைச ­ைடயவராகº�, 

ேயாசைன சtதி ­ைடயவராகº�, எ|த ேவைலைய யாகி´� த�வ�ரமா� ேயாசைன 

ெச�தப�றேக காƬய� ெதாடu�பவராகº�, பாைல­�, பழuகைள­�, உ~©tகல|த 

ஆகார{ைத­� அதிக� ©சி~பவராகº�, ச|தன, ©�பuகைள வ�¯�©பவராகº�, 

பy�{¢ண�கைள{ தƬ~பவராகº�, பய|த �பாவ «ைடயவராகº�, அதிக~ ப�ரயாண� 

ெச�ய ஆைச ­ைடயவராகº�, மா{¯ வாtகிய பƬபாலன� ெச�பவராகº�, காள� 

ªைஜ ெச�பவராகº�, க�பனாசtதி அதிக� வா�|தவராகº�, ம¢ரமா� 

வாƫ{ைதயா�பவராகº�, £ரதி¯�� வா�|தவராகº�, திடசி{த மி�லா தவராகº�, 

மேனாரத~ ப�ரயாண� ெச�வதா� ேசா�ேபறியாகº�, 
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ஏகா|த{ைத வ�¯�©பவராகº�, எzணாத எzணuகைள எ�லா� எzண�, 

எyடாத ேகாyைடகைளt கy�பவராகº�, பக�கனº காzபவராகº�, �ƫ|த©{தி 

உைடயவராகº�, �தƫtக� ேப�பவராகº�, வாயா�யாகº�, ெபா� ேப�பவராகº�, 

ேபராைச ­ைடயவராகº�, மேனாசா|திtகாக~ ©திய, ©திய, இடuகைள{ 

ேத�பவராகº�, க�வ� அதிக� க�காமேல, எ�லா� க�றவைர~ேபா� ந�~பவராகº� 

இ¯~பாƫக�. ேம´�, �Ƭயன�} உதவ�யா� ச|திர} ப�ராகாசி~பைத~ ேபா�, இவƫக� 

�Ƭய ஆyசி உைடயவƫகள�} உதவ�யா� ச|திர மகா தைசய�� ப�ரசி{தி அைடவாƫக� 

(ச|திர ேமy�´�ள ேரைககைளt �றி{¢�, பல}கைளt �றி{¢�, ப�ற� 

ஆரா�ேவா�.) 

 

�ஜ (ெச�வா�) �தான� - ச|திர �தான{தி�� ேம´�, ©த �தான{தி��t 

கீ¸� அைம|தி¯t��. இ|த இட� உயƫ|¢ உ~பலா� இ¯|தா� �ஜ ஆதிtக� உைடய 

வƫகளாவாƫக�. இவƫக� மிகº� ைதƬய �ண «ைடயவராகº�, சzைடய�� 

ெகy�tகாரராகº�, வ �z ப��வாத �ண«ைடயவராகº� �த|திர{தி�காக{ த� 

ப�ராணைன­� இழtக{தயாரா� இ¯~பவராகº�, - ேதகாேராtகிய «ைடயவராகº�, 

�² �²~©ைடயவராகº�, க�ப�ரமான �ர´�, நைட­� உைடயவராகº�, ஷz«கt 

கடºைள மிகº� பtதி­ட} ேசவ�~பவராகº�, ª�திதி உைடயவராகº�, 

உ�சாக{ேதா� ரண கள{தி��v ெச�பவராகº�, �ய� பாக{ைத (தா} சைம{த 

உணைவ) அதிக� வ�¯�©பவராகº�, உேலாகuகள�} ெதாழி�சாைலய�� ேவைல 

ெச�பவராகº� («தலாள�யாகº�). உ¶|தா� ெச�ய~பyட பதாƫ{தuகைள அதிக� 

©சி~பவரƫகº�, இ¯~பாƫக�. ேம´� இவƫகள�} ெசா{¢tக¶t�v ெச�வா� மகா 
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தைசய�� தி¯y�~ பய«�, அtன� பய«� ஏ�ப��. (ெச�வா� ேமy�´�ள 

ேரைககள�} பல}கைளt �றி{¢~ ப�ற� ஆரா�ேவா�) 

 

©த �தான�: - சிறிய வ�ரலி} அ�~பாக{தி� அைம|தி¯t��. இ|த இட� 

உயƫ|¢ (உ~பலா�) இ¯|தா�, ©தன�} ஆyசி உைடயவƫகளாவாƫக�. இவƫக� 

எ~ெபா¸¢� ஹா��மாக~ ேப�பவராகº�, சி�ப வ�{யா நி©ணராகº�, சuகீத{தி� 

ேதƫvசி அைட|தவராகº�, வ�ைளயாy�கள�� ெகy�tகாரராகº�, எ¸¢வதி� த} 

நிகர�² வ�ளu�பவராகº�, ேசா�பலி}றி{ த} ேவைலய�� எ~ெபா¸¢� கz � 

க¯{¢ «ைடயவராகº�, ம�றவƫகைளt கzட மா{திர{தி� அவƫகள�} எ 

zணuகைளt கிரகி~பவராகº�, ¼ கி¯�ணப�ரா} ம�¢ பtதி­ைடயவராகº�, 

வ�யாபார{தி� (உ{திேயாக{தி�) ந�ல லாபமைடயt ��யவராகº�, சா¢ƫயமாக~ 

ேப�பவராகº�, அழ�ைடய ©{திரƫக¶ைடயவராகº�, எ�{த காƬய{ைதv சீtகிர� 

«�{¢~ ெப¯�©க� அைடயt ��யவராகº�, வாt�vசா¢Ƭய «ைடயவராகº�, 

நா�, �திைர, ப�, மா}, «��, ©றா «தலிய ப�ராண�கைள அ}©ட} வளƫ~பவராகº�, 

வtகீ� ெதாழிலிலாவ¢, வ�யாபார{ ெதாழிலிலாவ¢ அ�ல¢ ைவ{திய{ 

ெதாழிலிலாவ¢ தன� ச�பாதி~பவராகº�, இ¯~பாƫக�. (அவƫ எ{ெதாழி� ெச�வாƫ 

எ}பைத நிvசயமாக அறிய, அவ¯ைடய வ�ர�கைளt கவன�tக ேவz��. வ�ர�கைளt 

�றி{¢�, ©த �தான{தி´�ள ேரைககைளt �றி{¢�, ப�ற� ஆரா�ேவா�.) 

 

�¯ �தான�: - ஆ�காy� வ�ரலி} அ�~பாக{தி� அைம|தி¯t��. இ|த இட� ந}� 

அைம|தி¯|தா�, �¯ ஆyசி உைடயவƫகளாவாƫக�. இவƫக� சிவ|த கzக¶�, 

ேகசuக¶«ைடயவராகº�, க�ப�ர{ ேதா�ற«�ளவராகº�, ேநாய�ற வா�tைக 

­ைடயவராகº�, ©{திமா}களாகº�, ெச�வ� பைட{தவராகº�, ேவத 

ேவதா|தuகைளt க�றவராகº�, ச��கி¯த பாைஷய�� பாz�{ய� 

வா�|தவராகº�, ம�றவƫக¶t� உபேதச� ெச�­� சtதி வா�|தவராகº�, 

(�¯வாகº�) ப�ரதி தின� ேயாகா~யாச� ெச�பவராகº�, ஆசார சீலராகº�, வ�{யா 

நி©ணராகº�, தƫம �ண «ைடயவராகº�, ஏைழகள�ட{தி� இரtக� வா�|தவரƫகº�, 

அஹி�சா ¬ƫ{தியாகº�, ஞான வ|தராகº�, கீƫ{தி, ெகௗரவ� வா�|தவராகº�, 

ஆேலாசைனய�� நி©ணராகº�, உயƫ|த பதவ�கள�´�ளவராகº�, அ�ல¢ 

ேதச{தைலவராகº�, மத~ப�²�ளவராகº�, இன�~©~பதாƫ{தuகைள அதிக� 

©சி~பவராகº�, ��ற� ��|தவராகº�, ச|தான ெசௗtகியuக¶ைடயவராகº� 

இ¯~பாƫக�. (�¯ �தான{தி´�ள ேரைககைளt �றி{¢~ ப�ற� ஆரா�ேவா�)  

 

�tகிர �தான�: - கyைட வ�ரலி} அ�~பாக{தி� அைம|தி¯t�� இ|த 

�தான� உயƫ|¢ உ~பலா�t காண~பyடா�, �tகிர ஆyசி உைடயவƫகளாவாƫக�. 

இவƫக� ப�ரகாசமான கzக¶ைடயவராகº�, க¯ைமயா� ந�z� வளƫ|த ேகச 

«ைடயவராகº�, கான, வ�{யா, நாy�ய, வƫ{தியuகள�� நி©ணராtº�, வ�ேநாத 

ஹா�ய ேகள�tைககள�� கால� கழி~பவராகº�, ேசா�பல�றவராகº�, கவ� பா�� 

சtதி வா�|தவராகº�, அழகிய ஆைடகைள­�, «{¢ ஆபரணuகைள­�, 

தƬ~பவராகº�, எ~ெபா¸¢�, த�ைம அழ� ப�{திt ெகா�பவராகº�, வாசைன{ 

திரவ�யuகைள, உபேயாகி~பவராகº�, �திƭ ேலாலரƫகº� (தாசிகளாகº�) அழ�ைடய 

பதி (சதி) வா�|தவராகº�, சி�tகள�} ேம� அ}©ைடயவராகº�, ெவ�ள�~ 
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பா{திரuகைள உபேயாகி~பவராகº�, ப�ரசuக� ெச�¢, எ�ேலாைர­� ஆகƫஷிt�� 

சtதி ­ைடயவராகº�, ©ள�~©�ள ஆகார{ைத­�, பா�, தய�ƫ, ெந� அவைர~ ப¯~© 

«தலிய வ�¢tகைள அதிக� உபேயாகி~பவராகº�, ேபாஜன~ப�Ƭயராகº�, சமேயாசித 

மதி வா�|தவராகº�, ஞாபக சtதி­ைடயவராகº�, பேராபகார �ண«ைடயவராகº�, 

வாகன (ைசtகி�, ேமாyடாƫ, வz� «தலியைவக�) ப�ரா~தி ­ைடயவராகº�, சிேநக 

�ண «ைடயவராகº� அ}ன�ய நாy�� உ{திேயாக� (வ�யாபார�) ெச�பவராகº�, 

கz ெதƬயாம� காம� ெகா�வதா� வ�யாதிய�தராகº� இ¯~பாƫக�. (�tகிர 

ேமy�´�ள ேரைககள�} பல}tைளt �றி{¢~ ப�ற� ஆரா�ேவா�.) 

 

சன� �தான�: - ெப¯வ�ரலி} அ�~பாக{தி� அைம|தி¯t�� சன� �தான� 

உயƫ|¢ க�ப�ரமா�t காண~பyடா�, சன� ஆyசி உைடயவƫகெள}² க¯த ேவz��. 

இவƫக� க¯~© நிற«ைடயவராகº�, பாƫ~பத��~ பயuகரமான ேதா�ற 

«ைடயவராகº�, அக}ற ப�க¶ைடயவராகº�, «�ள� ப}றிய�} ேகச{ைத~ ேபா� 

க�னமா­�, «yகைள~ ேபா}²�, ேகச«ைடயவராகº�, க�னt �ர´ைடயவரƫகº�, 

தƬ{திரராகº�, மி�|த ேகாப«ைடயவராகº�, ம¢பான� ெச�பவராகº�, 

மா�சபqண� ©சி~பவராகº�, ஜ�வ ஹி�ைச ெச�பவராகº�, ¢�ட 

சகவாச«ைடயவராகº�, ந�ச{ ெதாழி� ெச�பவராகº�, க�ட{தி} ேம� 

க�yம§பவ�~பவராகº�, கyனாள�யாகº�, தி¯டராகº�, ராஜ தzடைன அைட|த 

(அைடயt ��ய) வராகº�, சதா ¢tக{ ேதா�ற{¢ட} இ¯~பவராகº�, அuக 

ஹ�னராtº�, ¼ கி¯�ண ப�ரான�} ஜ}ம �தான{தி� (ெஜய�லி�) ��றவாள�யாகº�, 

அ�ல¢ உ{திேயாக «ைடயவராகº�, ச|ேதக «ைடயவராகº�, ெவyக� 

ெகyடவராகº�, வ �z வாƫ{ைதயா�பவராகº�, வாத ச�ப|தமான 

வ�யாதி­ைடயவராகº�, இ¯�©, ஈய� «தலிய வ�யாபாரuக� ெச�பவராகº�, அ� 

ல¢ ெதாழி�சாைலய�� உ{திேயாக «ைடயவராகº� இ¯~பாƫக�. (சன� ேமy�´�ள 

ேரைககள�} பல}கைளt �றி{¢~ ப�ற� ஆரா�ேவா�.) 

 

ஆ­ைள நிƫணய�t�� வ�த� 

ஒ¯வ¯ைடய ைகைய~ பாƫ{¢ பல} ெசா�ல ேநƬyடா� «தலி� ஆ­� 

ேரைகையt கவன�tகேவz��.  

 

உதாரணமாக ஒ¯ �ழ|ைத ப�ற|தºட} ஓƫ ேஜாதிடƬட� ெச}றா�, அவƫ 

«தலி� ஆ­� பாவ{ைத கவன�{த ப�றேக ம�ற பாவuகைள நிƫணய�~பாƫ. 

ஏென}றா�, அt�ழ|ைத அ�ப ஆ­¶ைடய தாக இ¯|¢, அt�ழ|ைதt� 50-� வயதி� 

அதி¯�ட «zடாவதாக இ¯|தா�, ேம�ப� அதி¯�ட� வ¯� வைர அt �ழ|ைதt� 

ஆ­� இ�லாததா� ேம�ப� அதி¯�ட� பயன�ற தா��.  

 

அ�வாேற ேரைக சா�திர{தி´� ஆ­ைள நிƫணய�{த ப�றேக ம�ற ேரைககள�} 

பல}கைள நிƫணய�tக ேவz��. 
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ேரைக சா�திர{ைத இய�றிய ப�ரகலாத§�, கƫக மகƬஷி­�, வராஹ மிஹிர 

மகƬஷி­� ந� சƭர{தி} ¬ல� ஆ­ைள நிƫணய�tக ¬}² வ�தuகைளt கz� 

ப��{தி¯tகிறாƫக�. 

 

1. மண�tகy� ேரைககைளt ெகாz� ஆ­ைள நிƫணய�{த�. 

 

2. ஒ¯வƫ ேம� ேநாtகி தி¯��ைய (பாƫைவைய) ெச´{தினாƫகளானா� 

அவƫக� ெந�றிய�� எ�வளº ேகா�க� ெத}ப�கி}றேதா, அ|தt ேகா�க� 

ஒ�ெவா}றி��� 20 வயெத}² கணtகிy� ஆ­ைள நிƫணய�{த�. 

 

3. ஆ­� ேரைகயா� ஆ­ைள நிƫணய�{த�. 

 

நா«� ேம�ப� ¬}² வ�தuகைளt ெகாz� ஆ­ைள நிƫணய�{தா� தவ²த� 

ேநƬடா¢. 

 

1. மண�tகy� ேரைககைளt ெகாz� ஆ­ைள நிƫணய�t�� வ�த� ஆவண�மாத 

இதழி� 62 � பtக{தி� ப�ர�ர� ெச�ய~ பy�¯tகிற¢. 

 

2. ெந�றிய�� ஏ�ப�� ேகா�கைளt ெகாz� நிƫணய�t�� வ�த{ைத ேமேல 

அறிவ�{தி¯tகிேற}. 

 

3. ஆ­� ேரைகையt �றி{¢ இu� ஆரா�ேவா�: 

 

  ஆ­� ேரைக 
 

1. ஆ­� ேரைக ெம�லியதாகº�, சிவ~© வƫண«ைட�தாகº� ஆழமி}றி 

(«த� பட{தி� இ¯~பைத~ேபா�)  

 

ஆ� காy� வ�ர´t��, ெபƬய 

வ�ர´t�� ந�வ�� ெச}றி¯|தா�, 

ªƫண ஆ­¶ைடயவராக இ¯~பாƫக�. 

இவƫக� யாெதா¯ வ�யாதி­மி}றி 

ேதகாேராtகிய{¢ட} எ~ெபா¸¢� 

©}னைக தவ¸� «க{¢ட} காண~ 

ப�வாƫக�. எtகாƬய{தி´� 

ைதƬயமாக~ ப�ரேவசி~பாƫக�. தாuக� 

ப�ரேவசி{த காƬய� ஐயமைட|தா´�, 

அபஜயமைட|தƫ´�, அைத~ 

ெபா²ைம­ட} சகி{ெகா�¶� 

ஆ�ற´�ளவராக இ¯~பாƫக�.  
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�¯ ஆதிtக«� ேசƫ|தி¯t�மாய�}, ப�றƫ க�டuகைளt கz� சிறி¢� சகிtக 

மாyடாƫக�. தuகளாலிய}ற உதவ�ைய அவƫக¶t�v ெச�வதி� ப�}வாuக 

மாyடாƫக�. 

 

மி{திரƫக¶t�{ தuக� ப�ராணைன­� ெகா�{¢ கா~பா�²� �ண«ைடயவƫகளா� 

இ¯~பாƫக�. இவƫகைள ந�ப� எtகாƬய{தி� ப�ரேவசி{தா´� ஜய«zடா��. 

 

2. சன� ேமy����, �Ƭய ேமy���� இைடவைர ஆ­� ேரைக 

ெச}றி¯|தா�, 50 வயெத}² ஆ­ைள 

நிƫணய�tக ேவz��. இ�வாேற 

ஆ­�ேரைக எ�வளº £ர� 

ெச�கி}றேதா அ�வளº 

ஆ­¶ைடயவெர}² 

நிƫணய�tகேவz��. 

 
 

 

3. ஆ­� ேரைகய�� கிைளக� ெத}ப�ன, கிைளக� ெத}பyட வயதி� வ�யாதி 

உzடாவைதt �றிt��. (பட� 3)  

 

கிைளக� எ�வளº £ர� 

ெச}றி¯tகிறேதா அ�வளº வய¢ 

வைர வ�யாதி ந��{தி¯t��. கிைளக� 

ஆழமாக~ பதி|தி¯|தா� க�ைமயான 

வ�யாதி ப��t��. உதாரணமாக ஒ¯வƫ 

ைகய�� இ¯tக ேவz�ய ஆ­� 

ேரைகைய 8 பாகuகளாக~ ப�Ƭ{தா� 

பாக� ஒ}²t� 12-1/2 வயதாகிற¢. 

ஆ­� ேரைக 6 பாக� வைர 

வ�யாப�{தி¯|தா� 75 வ¯ஷ� 

வயதாகிற¢. 5� பாக{தி� ேம�ப� 

ஆ­� ேரைகய�லி¯|¢ சி² கிைளக� 

ப�Ƭ|தி¯|¢ 1/8 அu�ல� ெச}² 

மைற|¢ வ�yடா� 62-1/2, வயதி� ஓƫ 

வ�யாதி உzடாகி �மாƫ 68-3/4 வய¢ 

வைர அ�வ�யாதி ந��{தி¯|¢ ப�ற� 
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�ணமாகி 75� வயதி� மரண 

«zடாவைதt �றிt��. 

 

இ�வாேற ஆ­ைள­� வ�யாதி வ¯� கால{ைத­�, வ�யாதி ந�u�� கால{ைத­�, 

ஆரா�|¢ அறிய ேவz��. 

 

4. ஆ­� ேரைக இரzடாக~ ப�Ƭ|¢ ம²ப�­� ஒ}றாகv ேச¯மாய�},  

ஆ­� ேரைக ப�Ƭ கால� «த� 

ெகாz� ம²ப�­� ேச¯� கால� 

வைர பலஹ�ன «zடாவைத­�, 

மேனா வ�யாதி உzடாவைத­� 

அறிவ�t�� (பட� 4) 

 

 
 

 

5. ஆ­� ேரைக வ�y� வ�y�v ெச}றி¯t�மாய�} அ�வ~ ெபா¸¢ ஆப{¢க� 

ஏ�ப�வைதt �றிt��. 

 

(பட� 5) ¢z�கள�} இைடய�� 

எ�வளº £ர� வ�y�¯tகிறேதா அ� 

வளº வய¢ வைர ஆப{¢க� ந�uகாம� 

இ¯~பைத ஊƫஜித~ ப�{¢�. 

 

  
  

 வ�ப{¢க� ஏ�ப�� கால{ைத­�, ந�u�� கால{ைத­� «} அறிவ�{தப�ேய 

அறிய ேவz��. 

ஆன|த ேபாதின� – 1944 ௵ - ஆக�y, ெச~ட�பƫ, நவ�பƫ, �ச�பƫ, ௴ 


